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Obtén con nosotros tu Titulo de Monitor de tiempo Libre, oficial de la Comunidad de Madrid, gracias a nuestra colaboración con 
la Escuela registrada de Tiempo Libre Respira. El curso se realizará de manera intensiva en el verano.  Tiene lugar gran parte del 
curso en el campamento Sierra de Madrid, permitiendo así una mejor formación de los alumnos al convivir con un campamento y 
sus monitores. Es un curso teórico práctico con el que te formarás para trabajar como monitor en campamentos de verano, 
viajes de fin de curso, actividades extraescolares y mucho más.

El título de monitor de tiempo libre es un título oficial reconocido en toda España, y es el requisito mínimo para poder trabajar en 
el sector del ocio y tiempo libre.

Curso de Monitor de Tiempo Libre

Curso de Verano

Del 27 de junio al 29 de Julio de 2026.

FECHAS

28 horas en línea con entrega de documentación dentro 
de la fase teórica del curso.

HORARIOS DE LA FORMACIÓN TEÓRICA

ONLINE

Sábado 27 de junio, sábado 4 de julio y sábado 11 de julio 
de 10:00 a 14:00.

PRESENCIAL - ZONA EMBAJADORES

Presencial Albergue Sierra Norte, Mangirón: Desde el 16 al 
29 de julio en horario de 10 a 14h y de 16 a 20h.

PRESENCIAL - ALBERGUE SIERRA NORTE

El curso tiene una duración de 150 horas teórico-prácticas. 
Para la obtención del título el curso se deberá 
complementar con 160 horas de prácticas.

DURACIÓN DEL CURSO

• La asistencia es obligatoria en la formación
presencial.
• Para superar la fase teórica recuerda que es necesario
entregar las actividades de la parte online dentro de
las fechas establecidas para dicha fase.
• Añadir en la inscripción el nombre, apellidos, DNI,
e-mail, teléfono y observaciones médicas del participante.

NORMATIVA DE LA FORMACIÓN

JUNIO Y JULIO 2026



¿Qué Incluye? Requisitos mínimos

Programa del Curso
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Curso teórico-práctico

Documentación digital del curso.

Tener como mínimo 17 años cumplidos al 
empezar el curso y máximo 35 años.

Estar en posesión, al menos, del Título de Graduado 
Escolar o graduado en Educación secundaria 
Obligatoria o título equivalente o superior.

Material para las actividades.

Seguro de accidentes.

Responsabilidad civil.

Bolsa de prácticas. (Aproximadamente 50 plazas
anuales para todos los cursos)
Alojamiento  en el albergue.

Pensión completa en el albergue.

Servicio opcional de autobús 40 €.
(Imprescindible mínimo 20 participantes 
para el servicio autobús)

659 €Importe total del curso

• Cultura, ocio y tiempo libre.
• Animación sociocultural y participación social.
• Sociología de la infancia y la juventud.
• Asociación infantil y juvenil.

ÁREA SOCIOCULTURAL

• La intervención educativa en el tiempo libre.
• Agente de la intervención: el/la monitor/a  de tiempo libre.
• Destinatarios de la intervención: infancia, adolescencia 
y juventud.
• Educación en valores. 
• Educación para la salud.
• Resolución de conflictos.
• Marco legal. Responsabiidad civil y penal del monitor/a de 
tiempo libre.
• Orientación socio-laboral.
• Planificación.

ÁREA EDUCATIVA

• La creatividad.
• Talleres y manualidades.
• Expresión literal y gráfica. 
• Expresión dinámica. Danza y juego dramático. 
• Técnicas de expresión y comunicación.
• Técnicas físico-recreativas.
• El juego como herramienta educativa.
• Excursiones y senderismo. Orientación y técnicas 
del campismo.

ÁREA DE TÉCNICAS Y RECURSOS 
PARA LA ANIMACIÓN



Calendario del Curso
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Presencial Colegio Dos Parques En horario de 10 a 14h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h, de 16h a 20h y de 
22h a 24h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h y de 16h a 20h

Presencial Albergue Sierra Norte En horario de 10h a 14h
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